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WSTEP

Poczucie bezpieczenstwa to jedna z podstawowych potrzeb czlowieka, ktorej
zaspokojenie daje mozliwos$¢ prawidlowego i1 zdrowego funkcjonowania we wspolczesnym
Swiecie. Kazdy czlowiek, zaréwno dziecko jak i dorosty, powinien czu¢ si¢ bezpiecznie
w swoim spoleczenstwie. Jednak obecne czasy stawiaja nas wszystkich w obliczu wielu
zagrozen plynagcych z rdéznych stron i dlatego nalezy jak najwczesniej rozpoczaé
systematyczne dziatania zmierzajace do uswiadomienia dzieciom grozacych im
niebezpieczenstw. Bardzo wazne jest uwrazliwienie ich na zagrozenia dla zdrowia 1 zycia,
ktore moga pojawic si¢ szczegdlnie podczas poruszania si¢ po drogach, w czasie zabawy w
domu
1 w szkole, w kontaktach z obcymi ludZzmi w realu 1 mediach, nieznanymi roslinami czy
zwierz¢tami a takze na niebezpieczenstwa zwigzane z niewlasciwym odzywianiem,
z pandemiami, zywiotami 1 anomaliami pogody spowodowanymi zbyt malg troska o czystos¢
srodowiska przyrodniczego, w ktérym zyjemy.

Majac na uwadze bezpieczenstwo naszych dzieci oraz bazujac na doswiadczeniu
zawodowym zauwazylySmy  potrzeb¢ wprowadzenia zaje¢, ktore bedg ksztaltowaty
w uczniach odpowiedzialne zachowanie na drogach oraz wyrobig swiadomos$¢ koniecznosci
noszenia elementdw odblaskowych, ktore poprawiaja bezpieczenstwo szczegodlnie pieszym
i rowerzystom, a takze dziatan, ktore naucza dzieci szybkiego reagowania i udzielania
pomocy osobom poszkodowanym. Kazdy cztowiek, duzy lub maty, moze by¢ $wiadkiem
wypadku, nieszczesliwego zdarzenia, w wyniku ktoérego zagrozone jest czyje$ zdrowie lub
zycie. Moze to dotyczy¢ zupehie obcej osoby, znajomego lub czlonka rodziny. Od tego czy
znajdzie si¢ ktos$, kto bedzie wiedzial, co robi¢, nie straci glowy i bez wahania zacznie
pomaga¢, moze zaleze¢ nasze zycie. Aby pomoc, trzeba wiedzie¢, jak to zrobi¢. Im wigce;j
ludzi bedzie posiadato umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, tym wigcej
0s0b zostanie uratowanych. Udzielenie pierwszej pomocy jest nie tylko naszym moralnym
obowigzkiem, ale réwniez obowigzkiem wynikajacym z przepisow prawa. Prostych czynnos$ci
ratujacych zycie moze nauczy¢ si¢ kazdy, warto wiec rozpocza¢ takg nauke juz w wieku kilku
lat.

Bezpieczefistwo ucznia w szkole bylo 1 jest traktowane jako fundamentalne,
niepodwazalne zadanie kazdej placowki oswiatowe]. Szkota, jako instytucja o okreslone;]
misji spotecznej, winna modelowo dba¢ o jako§¢ swoich wysitkow na rzecz bezpieczefstwa:
biologicznego i fizycznego, ale tez psychicznego i spolecznego. Rolg nauczyciela jest takie

pokierowanie rozwojem ucznia, aby w pelni wykorzystujac jego naturalne predyspozycje -
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cickawos$¢, aktywnos¢, tatwo$¢ czerpania wiedzy z otoczenia, wyposazy¢ go w wiedze
dotyczaca ochrony swojego zdrowia i zycia. By to osiggna¢ nalezy w sposob systematyczny
i zaplanowany organizowac¢ zaje¢cia dla uczniow, dotyczace odpowiedzialnego i bezpiecznego
zycia czlowieka kazdego dnia. Pod hastem "unikanie zagrozen" nalezy przekaza¢ uczniom
niezb¢dne wiadomosci dotyczace bezpieczenstwa na drodze, w domu, w szkole oraz
w otaczajacym je srodowisku spotecznym i przyrodniczym.

W ramach podejmowanych dziatan wychowawcy powinni zatem wyposazy¢ dzieci
w wiedzg na temat tego jak unikac zagrozen, jak zachowywacé si¢ w sytuacji zagrazajace]
zyciu lub zdrowiu, w jaki sposob reagowad, kiedy drugiej osobie dzieje si¢ krzywda,
a w ostatecznos$ci - jak si¢ broni¢. Najwazniejsze jest, aby uczen dowiedziat si¢, jakie mu
groza niebezpieczenstwa i umial je rozpoznawaé. Wiedza nabyta przez miodych ludzi z
pewnoscig pozwoli im bezpiecznie funkcjonowaé we wspotczesnym $swiecie, a w dorostym
zyciu lepiej dbac o bezpieczenstwo swoje 1 swoich rodzin.

Inspiracja do  opracowania  innowacji  pt. ,JesteSmy  odpowiedzialni
i bezpieczni” staly si¢ nasze osobiste doswiadczenia w pracy dydaktycznej
i wychowawczej, refleksje innych nauczycieli oraz rozmowy z rodzicami wychowankow
o konkretnych trudnych sytuacjach majgcych miejsce w domu, na ulicy czy placu zabaw oraz
informacje o coraz to nowych zagrozeniach docierajacych z mediow. Kolejnym powodem byt
Kilkuletni udzial naszej placowki,  jako gminnego koordynatora w programie
profilaktycznym
pt. ,,B&N Bezpieczni Niechronieni”, ktorego gtéwnym celem bylo bezpieczenstwo na drodze
szczegblnie pieszych i rowerzystow. Na terenie naszej szkoty odbywalo si¢ wiele réznych
imprez 1 akcji dla calej spotecznosci, a takze srodowiska lokalnego. Wszystkie te dziatania
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, dlatego postanowilySmy je rozszerzy¢
1 uporzadkowa¢ w formie dlugofalowego programu oddziatywan. W zwigzku
z tym, gldownym celem innowacji jest przeprowadzanie jak najszerszego zakresu dziatan
profilaktycznych, promujacych bezpieczne zachowania w domu, w szkole i na drodze, a
przede wszystkim promowanie noszenia odblaskow, ktore niejednokrotnie ratuja zycie
pieszym
i rowerzystom.

Zajecia sg prowadzone systematycznie od wrze$nia 2017 roku dla wszystkich uczniow
1 beda kontynuowane w biezacym roku szkolnym oraz w nastepnych latach. Dzieci beda
uczy¢ si¢ samodzielnego myslenia, trafnego podejmowania decyzji i wnioskowania oraz

stosowania wiedzy w praktyce. Zwigkszona zostanie ilo$¢ spotkan z zaproszonymi gosémi
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(policja, ratownicy medyczni, pielegniarka szkolna, dietetyk, strazacy, psychologowie, itp.),
¢wiczen praktycznych z jazdy na rowerze, noszenia elementéw odblaskowych oraz udzielania
pierwszej pomocy, prac plastycznych i wycieczek dotyczacych tematu bezpieczenstwa
szeroko rozumianego, w tym troski o wlasciwe odzywianie, o §rodowisko przyrodnicze, w

ktorym zyjemy, o wilasciwe zachowanie w czasie trwajacej pandemii — Covid-19 itp..

I. ZAKRES INNOWACJI

Innowacja pedagogiczna pt. ,.Jestesmy odpowiedzialni i bezpieczni” jest opracowana

w oparciu 0 tresci zawarte W Programie Wychowawczo -
Profilaktycznym  Szkoty, planach dzialan wychowawczych oraz jest zgodna
z zalozeniami podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla 1 i Il etapu edukacji. Jej
gldéwnym celem jest ,,zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych warunkow
do nauki i1 zabawy, rozwijania samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie 1 najblizsze
otoczenie, a szczegdlnie troska o0 zdrowie i bezpieczenstwo w ruchu drogowym, promowanie
noszenia elementéw odblaskowych oraz udzielania pierwszej pomocy”. Adresatami innowacji
sg uczniowie klas 0 — VIII oraz rodzice, nauczyciele 1 1 mieszkancy spotecznosci lokalne;.
Czas realizacji innowacji po przeprowadzonej ewaluacji obejmuje biezacy rok szkolny
1 lata nastgpne. Zajecia innowacyjne odbywac si¢ beda w ramach zaje¢ obowigzkowych
1 dodatkowych, tj. w ramach edukacji spotecznej, przyrodniczej, technicznej, zdrowotnej oraz
edukacji w zakresie bezpieczenstwa. Niniejsza innowacja ma na celu szerzenie idei
bezpiecznego funkcjonowania w otaczajacej rzeczywistosci, przekazanie uczniom
wiadomosci o tym, jak dba¢ o wilasne bezpieczenstwo, jak unikaé sytuacji mogacych
doprowadzi¢
do zagrozenia zdrowia i zycia oraz jak wezwac specjalistyczng pomoc i udzieli¢ pomocy

innym  osobom  bgdacym  w  sytuacji  zagrozenie  zycia lub  zdrowia.

II. ZALOZENIA INNOWACJI

W zwiazku ze wspllczesnymi zagrozeniami coraz powszechniejsze staje si¢
przekonanie, ze dopoki zapotrzebowanie na wiedze z zakresu bezpiecznego zycia nie zostanie
zaspokojone w procesie ksztalcenia, dopoty nie bedzie mozna uksztaltowaé bezpiecznej
dziatalnosci cztowieka. Rola placowek o$wiatowych w tym zakresie jest szczegodlna, gdyz
o wiele fatwiej jest wpaja¢ dobre zasady postepowania dzieciom i mlodziezy, niz zwalczaé zle
nawyki u dorostych. Powstanie innowacji na temat bezpieczenstwa ucznidw w rdznych

sytuacjach zyciowych wynika z potrzeby szukania nowych drég do efektywnej pracy
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nauczycieli w celu zaspokojenia naturalnej potrzeby bezpieczenstwa. Realizowane
zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa szeroko rozumianego, zawarte w programach
edukacyjnych nie poruszaja doglgbnie wielu aspektow zwigzanych z bezpieczenstwem,
na ktore nalezy zwroci¢ uwagge dzieciom i rodzicom. Wprowadzajac innowacje pedagogiczng
,Jestesmy odpowiedzialni 1 bezpieczni” chcemy §wiadomie zainicjowac zmiang, ktorej celem
jest modyfikacja dotychczasowej rzeczywistosci wychowawczej zgodnie ze wspolczesnymi
potrzebami, a takze w celu uatrakcyjnienia procesu edukacji. Konstruujac program
innowacyjny  dokonalySmy pewnej zmiany, poniewaz problematyke zwigzang
z bezpieczenstwem dziecka ujetySmy w szerszym kontekscie. Interesuje nas nie tylko
bezpieczenstwo w rozumieniu wychowania komunikacyjnego, ale takze bezpieczenstwo
w roznych aspektach zycia codziennego, ktore niesie ze sobg rézne zagrozenia, a takze
przekazanie uczniom podstawowe] wiedzy z zakresu wlasciwego odzywiania wspolczesnego
cztowieka, troski o §rodowisko przyrodnicze, w ktorym zyje 1 ktore w duzej mierze wptywa
na jego zdrowie i bezpieczenstwo oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, zagrozeniami
zwigzanymi z wirtualnym $wiatem, a takze wlasciwym zachowywaniem si¢ w dobie
pandemii i chordb dotychczas nam nie znanych, np. Covid-19 czy roéznych zywiolow

przyrodniczych.

Problematyke podjeta w programie innowacyjnym zgrupowano

w nastepujacych obszarach tematycznych:

—

. Bezpieczenstwo na drodze;

. Bezpieczenstwo w domu 1 w szkole;
. Bezpieczne zabawy;

. Ekologia;

. Cyberprzemoc;

. Uzaleznienia;

. Pierwsza pomoc;

. Zdrowie psychiczne i fizyczne;

© 0O N & O B~ W N

. Covid-19 i inne choroby.

1. CELE INNOWACJI

1. Cele glowne



Zadania, ktore wyznaczyly kierunek naszych oddziatywan wychowawczych, pozwolity nam
okresli¢ cele innowacji.

Jej glownym celem jest przygotowanie uczniow do bezpiecznego funkcjonowania
W otaczajagcej rzeczywistosci, a szczegbdlnie bezpieczenstwo W ruchu drogowym , a takze
przekazanie dzieciom wiadomos$ci o tym, jak dba¢ o wilasne zdrowie fizyczne i psychiczne,
jak unika¢ sytuacji mogacych doprowadzi¢ do zagrozenia zdrowia i zycia oraz jak wezwad

specjalistyczng pomoc i udzieli¢ pierwszej pomocy innym osobom.

2. Cele szczegotowe

e ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci za wiasne zdrowie oraz zdrowie
1 bezpieczenstwo innych osob,

e zapoznanie dzieci z zasadami uczestnictwa w ruchu drogowym: jako pieszy, jako
rowerzysta, jako pasazer,

e pokazanie, jak wielkie znaczenie dla bezpieczenstwa pieszych i rowerzystow ma
noszenie elementdw odblaskowych,

e ksztaltowanie postawy zaufania do funkcjonariuszy stuzby publicznej,

e uswiadomienie uczniom istnienia niebezpieczenstw zwigzanych:
ze sprzetem gospodarstwa domowego, srodkami chemicznymi i lekarstwami,

e wdrazanie do organizowania bezpiecznej zabawy w domu i na §wiezym powietrzu
oraz zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,

e poznanie zagrozen jakie niosg ze sobg zabawy w niewlasciwych miejscach,

e uswiadomienie dzieciom niebezpieczenstw ptynacych z Internetu oraz zrozumienie na
czym polega cyberprzemoc,

e wdrazanie do unikania agresji 1 do poszukiwania dobrych sposobdéw rozwigzywania
sytuacji konfliktowych,

e zapoznanie z zasadami zachowania si¢ w obliczu niebezpieczenstw zwigzanych z
zywiotami i anomaliami pogodowymi (pozar, burza, powddz, wichura, tragba
powietrzna),

e uswiadomienie potrzeby zachowania ostroznos$ci w kontaktach z obcymi osobami,

e uswiadomienie konsekwencji ptynacych z kontaktu z nieznanymi roslinami 1
zwierzetami,

e poznanie zasad bezpieczenstwa podczas pobytu w lesie, nad woda, w gorach,



e poznanie numerdéw telefonow alarmowych,

e zapoznanie dzieci z wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy,

e zapoznanie z podstawowa wiedza na temat pierwszej pomocy przedmedycznej,

e pokazanie uczniom, jak grozne dla zdrowia czlowieka sa wszystkie uzywki:
papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki,

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych: higiena ciala, racjonalne odzywianie si¢ i
przeciwdziatanie otylosci,

e wdrazanie i utrwalanie obowigzujacych zasad w zwigzku z pandemiag COVID — 19,

e fluoryzacja zebow,

e rozwijanie sprawnosci fizycznej, szczego6lnie na lekcjach wychowania fizycznego 1
innych zajeciach ruchowych,

e ksztaltowanie postaw proekologicznych.

IV. PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW

Uczen:

e jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo swoje i innych,

e rozumie konieczno$¢ przestrzegania zasad ruchu drogowego przez pieszych,
rowerzystoOw 1 pasazerow,

e rozumie konieczno$¢ noszenia elementdw odblaskowych,

e kulturalnie i bezpiecznie zachowuje si¢ wobec innych uczestnikow ruchu drogowego,

e umie szybko reagowa¢ w sytuacji zagrozenia,

e zna zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia,

e potrafi oceni¢ sytuacje w miejscu wypadku i zadba¢ o swoje bezpieczenstwo,

e zna numery alarmowe i potrafi wezwac¢ stuzby ratownicze na miejsce wypadku,

e potrafi ulozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej,

e rozpoznaje sytuacj¢, w ktorej nalezy przystapi¢ do resuscytacji krazeniowo —
oddechowej,

e 7zna wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

e jest Swiadomy niebezpieczenstw zwigzanych z oddalaniem si¢ od miejsca
zamieszkania,

e wie, ktore miejsca sg przeznaczone do zabawy, a ktore nie,

e bezpiecznie korzysta z urzadzen na placu zabaw,
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e wylicza skutki zabaw w miejscach niedozwolonych,

e stosuje si¢ do regulaminu bezpieczenstwa w szkole,

e zna sposoby radzenia sobie z agresja wsrod dzieci,

e szuka sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

e potrafi powiedzie¢, jak mozna bezpiecznie iaktywnie spedzi¢ czas wolny z rodzina,

e zna niebezpieczenstwa zwigzane z korzystaniem z Internetu i wie, co to jest
cyberprzemoc,

e ma postawe ograniczonego zaufania wobec nieznajomych osob,

e zna rodzaje niebezpieczenstw jakie mogg grozi¢ dziecku ze strony dorostych:
zly dotyk, przemoc, agresja,

e zna zasady postepowania w obliczu niebezpieczenstw zwigzanych z zywiotami,

e rozumie i unika niebezpieczenstw zwigzanych: ze sprzgtem gospodarstwa domowego,
wyjasnia dlaczego nie nalezy samodzielnie korzysta¢ z urzadzen elektrycznych 1
gazowych,

e wie, ze nie nalezy si¢ bawi¢ lekarstwami i sSrodkami chemicznymi,

e rozumie zagrozenia zwigzane z goraca wodg, zna skutki poparzenia,

e wie, co nalezy zrobi¢ w razie kontaktu z obcym zwierzgciem,

e zna zagrozenia ptynace ze $wiata roslin,

e wie, jakie niepozadane skutki dla zdrowia ma zazywanie dopalaczy

I narkotykow, palenie papierosoéw i picie alkoholu.

V. PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Efektywnos¢ realizacji kazdego programu jest uwarunkowana doglgbnym poznaniem jego
zalozen oraz adresatéw, do ktorych jest on kierowany, w tym przypadku dzieci 1
miodziez szkolna oraz ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje rOwniez postawa
nauczycieli, bowiem tylko od ich zaangazowania i inwencji tworczej zalezy sukces
oddziatywan  dydaktycznych i  wychowawczych  skierowanych na ucznia.
Dzieci cechuje naturalna ciekawo$¢, aktywno$¢, latwo§¢ czerpania wiedzy
z otoczenia. Uczniowie nie mogg i nie chcg nudzi¢ si¢ na zajeciach. Dlatego tez rzecza
niezmiernie wazna jest state rozbudzanie ich ciekawos$ci, motywowanie do podejmowania
dziatan, sklanianie do wysitku umystowego, umozliwienie im do$wiadczania 1

przezywania tego, co jest tematem zaje¢. Spetnienie tego warunku jest mozliwe dzigki
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zastosowaniu odpowiednich strategii, metod nauczania, form organizacyjnych oraz

srodkow dydaktycznych.

W realizacji programu wykorzystane zostang nastepujace metody:

rozmowa,

dyskusja,

pogadanka,

obserwacja i pokaz,

prezentacje multimedialne,

projekcje filmoéw edukacyjnych,

elementy pedagogiki zabawy,

drama, inscenizacja krotkich tekstow literackich,

burza mézgow,

kula §niegowa

,rundki” — uzupekianie, konczenie rozpoczetych zdan,
tworczos¢ plastyczna i techniczna,

gry i zabawy dydaktyczne, tematyczne, ruchowe,
wycieczki,

konkursy, turnieje wiedzy,

metody ewaluacyjne,

metody dziatalnosci praktycznej,

gazetki §cienne, ulotki,

spotkania z przedstawicielami policji, strazy pozarnej, shuzb ratowniczych, shuzby

zdrowia, dietetyka, psychologa, terapeuty itp..

Formy pracy:
praca indywidualna,
praca grupowa: jednolita i zr6znicowana,

praca zbiorowa.

Przyktadowe srodki dydaktyczne: zeszyty, karty pracy, kolorowanki, rebusy, krzyzowki,

famiglowki, manekin do ¢wiczen udzielania pierwszej pomocy, apteczka pierwszej pomocy,

prezentacje multimedialne i filmy edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa i pierwszej pomocy,
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zdrowego odzywiania, znaki drogowe, ,,Maly Ratowniczek™ — podrgcznik pierwszej pomocy
do Kl. I-IIT szkét podstawowych, tablice pogladowe, chusta animacyjna, $rodki opatrunkowe,

aparaty telefoniczne, kamera do nagrywania filmow, okulary multimedialne, itp.

Oprocz przedstawionych metod, form pracy i srodkéw dydaktycznych, ktére pozwola
nam realizowa¢ zalozenia innowacji, bardzo istotng rolg speinig uroczystosci szkolne.
Przygotowanie do uroczystosci i jej przebieg to zawsze dla ucznia ogromne przezycie, ale tez
wielka przyjemnos$¢ 1 rados$¢. Dzigki mozliwosci wystgpodw na apelach 1 uroczystosciach
szkolnych, = wychowankowie = wiele  tresci  programowych  przyswoja  sobie
w sposOb najbardzie; odpowiadajacy ich psychice, gdyz jest to powigzane
z tworczym dziataniem i radosnym przezywaniem. Przy realizacji innowacji uwzglednione

zostang wszelkie uroczystosci, w ktorych przejawiajg si¢ tresci bezpieczenstwa.

VI. SPOSOBY OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Kontrola 1 ocena osiggni¢¢ uczniow na zajeciach realizowanych w ramach programu
innowacyjnego ,,JesteSmy odpowiedzialni 1 bezpieczni” bedzie przebiega¢ w nieco inny
sposob niz na zajeciach z poszczegolnych edukacji. Dominujacg role bedzie tu odgrywac
sfowna ocena opisowa, w formie pochwaty za prawidlowy tok rozumowania, trafne pomysty
rozwigzania problemu, czy chocby aktywna postawe i zgodng wspolprace w grupie. Forma
oceny stosowang na zaj¢ciach bedzie réwniez samoocena wilasnych umiejetnosci uczniow.
Odbywac si¢ ona bedzie, np. podczas gier dydaktycznych lub w czasie samodzielnie
wykonywanych zadan. Uczniowie bedg woéwczas podejmowali proby samodzielnego
oceniania wtasnego wysitku i1 zaangazowania, bedg mieli okazje zauwazy¢, jakie wiadomosci
1 umiejetnosci juz opanowali, co zrobili dobrze, a nad czym musza jeszcze popracowac.
Ocena ta dostarczy nauczycielowi informacji na temat stopnia przyswojenia materialu przez
ucznidow. Uczestnicy zaj¢¢ poddawani beda ocenie wewngtrznej - turnieje wiedzy o
bezpieczenstwie

i zewngetrznej w czasie udziatu w roznych konkursach

VII. TEMATYKA ZAJEC REALIZOWANYCH W RAMACH INNOWACIJI

Tematy realizowane w obrebie kolejnych obszarow tematycznych:
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. Bezpieczenstwo na drodze.

Numery alarmowe i wazne adresy.

Moja droga do szkoty.

Jestem widoczny, nosze odblaski.

Bezpieczny pieszy — znam zasady przechodzenia przez jezdnig.
Bezpieczny pasazer.

Znam znaki drogowe.

Bezpiecznie jezdze na rowerze.

Policjant, lekarz, strazak, dietetyk — osoba, ktora moze mi pomoc.

2. Bezpieczenstwo w domu 1 w szkole.

Normy, zakazy i nakazy — prawidtowo zachowuj¢ si¢ w szkole i w domu.
Stop agresji — w poszukiwaniu dobrych sposobow rozwigzywania sytuacji
konfliktowych i przeciwdziatania przemocy.

Wilacz ostroznos¢ — prad 1 gaz.

Wiacz ostroznos¢ - lekarstwa 1 srodki chemiczne.

Wiacz ostroznos¢ — niebezpieczne urzadzenia i sprzety elektryczne

w gospodarstwie domowym.

. Srodowisko przyrodnicze i dzialania ekologiczne.

= Czysto$¢ i estetyka otoczenia.
= Oszczedzanie wody i pradu.
= Zagrozenia cywilizacyjne:
v’ kataklizmy,
v choroby (Covid - 19),
v’ terroryzm,
v glod,
V' wojny.
= Uwaga pozar! - ewakuacja.
= Bezpieczne wakacje — bezpieczna kapiel.

= Bezpieczne ferie — zamarzniete stawy i jeziora.

4. Obcy niebezpieczny.

Obcemu nie ufam, z obcym nie rozmawiam.
Uwazaj na zlodzieja!
Pies — nie zawsze przyjaciel czlowieka.

Tych roslin nie dotykam!
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5. Bezpieczne zabawy.

= W coijak si¢ bawi¢ w domu?

= Jestem bezpieczny na placu zabaw.

= Bezpiecznie w lesie, w parku, na tace.
= Bezpieczny Internet.

= Cyberprzemoc.

6. Pomagam poszkodowanemu.

Halo, potrzebuje pomocy !— umiem wzywac¢ pomoc.

Stosowanie zasad BHP, zasad ewakuacji

Wiem, jak zachowac¢ si¢ w miejscu wypadku - dbam o bezpieczenstwo swoje 1 innych.
Apteczka malego ratownika — pielegniarka uczy nas opatrywac rany.
Elementarne zasady udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Pozycja boczna ustalona.

Kiedy 1 jak pomagac? - oméwienie sytuacji kiedy nalezy wykonywac¢ oddechy
ratownicze i uciski klatki piersiowej poszkodowanego.

Cwiczenia z manekinem — praktyczna nauka przeprowadzania resuscytacji
kragzeniowo — oddechowe;.

Zadtawienia i1 poparzenia.

Stop uzaleznieniom. Zgubne skutki nalogéw.

Dzigkuje nie pale!

Dzigkuje nie pije!

Dzigkuje¢ nie biore!

Narkotyki i dopalacze — roznice i podobienstwa.

Zdrowie psychiczne i fizyczne.

Rozwoj osobowosci (mocne, stabe strony, predyspozycje)
Umiem radzi¢ sobie ze stresem.
Ksztaltowanie umiejetnosci uczenia si¢, umiej¢tnosci planowania i organizacji czasu
na nauke i wypoczynek, motywowania do nauki.
Znam zasady:
v’ zdrowego zywienia,
v higieny osobistej
v'aktywnosci ruchowej.

Konkursy i turnieje wiedzy o bezpieczenstwie, ekologii i promocji zdrowia.
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10. Doskonalenie kompetencii nauczycieli i wychowawcdw w zakresie szeroko

rozumianego bezpieczenstwa w formie szkolen i kursow.

VIIl. EWALUACJA

W trakcie trwania innowacji 1 po jej zakonczeniu beda prowadzone dzialania ewaluacyjne,

ktorych wnioski pozwolg nam na optymalizacje realizowanych celow oraz stosowanych

na zajeciach form i1 metod pracy. Glownym zadaniem ewaluacji bedzie uzyskanie

odpowiedzi na pytanie ,,Czy tre$ci zawarte w innowacji zostaty w pelni wykorzystane i

przyczynity

si¢ do zmiany postaw 1 zachowania wychowankow w zakresie bezpieczenstwa.

Doktadna analiza funkcjonowania programu w codziennej praktyce zostanie tez dokonana

poprzez:

przeprowadzenie obserwacji ucznia w oparciu o przygotowany arkusz obserwacji
dotyczacy wiadomos$ci 1 umiejetnosci z zakresu bezpieczenstwa 1 pierwszej
pomocy,

analiz¢ kart pracy ucznidow, ich wytworow plastycznych, technicznych oraz
wokalnych i literackich,

przeprowadzanie ankiet ws$rod uczniow, nauczycieli 1 rodzicow dzieci
uczeszcezajacych na zajecia,

przeprowadzanie =~ ws$réd  uczestnikow ~ programu  ,Turnieju  wiedzy
o bezpieczenstwie”,

zaprezentowanie zdobytych umiejetnosci, np. udzielania pierwszej pomocy na

uroczystosciach szkolnych, np. Szkolny Dzien Bezpieczenstwa, Dzien Zdrowia,

itp..

Celem ewaluacji bedzie uzyskanie informacji zwrotnej na temat funkcjonowania programu.
Zebrane informacje poshuza nam do sporzadzania corocznego raportu, przeanalizowania
zamierzonych celdow 1 osiggnietych rezultatoéw, a takze wyciggniecia wnioskow i

zaplanowania ewentualnych dziatan uwzgledniajacych uzyskane wyniki, przeznaczonych do
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realizacji
w przysztosci. Przygotowany raport z opracowanymi wnioskami zostanie przedstawiony

Dyrekeji i Radzie Pedagogicznej na zakonczenie kazdego roku szkolnego.

IX. UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

W trakcie  realizacji  innowacji  pedagogiczne] yestesmy  odpowiedzialni
i bezpieczni” dopuszcza si¢ nanoszenie drobnych poprawek, pewnych modyfikacji
i uzupetnien, gdyz nie sposob przewidzie¢ wszystkiego przed rozpoczeciem zaplanowanych

dzialan.
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