Szanowni Panstwo!

W tym tygodniu w ramach zaje¢ korekcyjno — kompensacyjnych bedziemy trenowac rece dzieci,
ponizej przedstawiam zadania dla wszystkich grup wiekowych usprawniajgce postawe, miesnie

grzbietu, brzucha, rozwijajgce zdolnosci manualne i manipulacyjne oraz trening grafomotoryczny;

ktdrych celem ma by¢ polepszenie jakosci i czytelnosci pisma uczniow.

1.

Na poczatek kilka ¢wiczen ruchowych:

- 5 brzuszkéw

- 5 przysiadow

- kotyska — dziecko lezy na brzuchu, tapie sie rekoma za kostki u nég i delikatnie buja ciatem

- rzucanie woreczkami ( mogg by¢ piteczki, mate pluszaki ) do celu np.: pudta z zabawkami-
»Superman” — dziecko lezy na brzuchu, prostuje przed sobg rece i rownoczesnie na kilka
sekund podnosi rece i nogi kilka cm nad podtoge

- dziecko stoi, wyprostowuje rece do wysokosci barkdw i wykonuje 5 duzych i 5 matych
krazen w przdd a nastepnie w tyt

- poruszanie barkami np.: zrzucanie z barkéw woreczkow, pluszakéw, bujanie ich na barkach

Cwiczenia palcéw, nadgarstkéw i koordynacji miedzy nimi

< prosze o zachowanie wtasciwej postawy: dziecko siedzi prosto na krzesle przy biurku, fokcie

lezg na blacie, obie nogi oparte o podtoge >

- stukanie palcami o blat biurka ( pisanie na maszynie)

- dton lezy ptasko na blacie ,dziecko kolejno unosi i opuszcza palce u obu dtoni

- kciuk kolejno dotyka kazdy palec

- reka lezy na stole, dziecko przektada klocki z jednej strony reki na drugg skupiajac sie na
ruchach obrotowych nadgarstka

- ktadziemy przed dzieckiem sciereczke kuchenng: ma za zadanie zwing¢ jg w rulon palcami
jednej reki, dziecko wykonuje ruchy jakby chciato wycisngé¢ wode z $ciereczki, nastepnie
sktada sciereczke w prostokat opiera na nim nadgarstki i unosi cate dtonie jakby chciato
komus$ pomachad.

Zabawa plasteling — tworzenie ludzikdw z plasteliny lub wyklejanie obrazka plasteling.

Nawlekanie makaronu, koralikdw na nitke.

Zabawa klockami: obrysowywanie klockéw na kartce papieru, odtwarzanie budowli

stworzonej przez Panistwa lub rodzenstwo, wystukiwanie ustyszanego rytmu, budowanie

z klockéw.



Bardzo prosze zatozy¢ dziecku teczke na prace. Po wznowieniu zaje¢, dzieci przyniosg prace do
szkoty. Pozdrawiam Hanna Wasilewska
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