SZKOLA PODSTAWOWA W NOWEJ SUCHEJ
WYMAGANIA NA OCENY SRODROCZNE I ROCZNE

przedmiot: wychowanie fizyczne
nauczyciel: Emilia Czarnota

klasy: I-111

W klasach | — III szkoty podstawowej biezgce, §rodroczne i roczne postepy ucznia oraz wysitek wlozony w osiggniecie danej umiejetnos$ci mierzony bedzie
punktami od 6 do 1.

6 — Wspaniale. Robisz bardzo duze postepy, osiagasz doskonate wyniki. Jeste§ bardzo pracowity i1 systematyczny, wykazujesz wtasng inicjatywe, pracujesz ponad
wymagania.

5 — Bardzo dobrze. Osiaggasz bardzo dobre wyniki w nauce. Jeste$ bardzo pracowity i systematyczny.

4 — Ladnie pracujesz i osiggasz dobre wyniki w nauce. Zastanow sig¢, czy nie mozna lepiej. Jeste$ aktywny w czasie lekcji, pracowity i systematyczny.

3 — Osiagasz wyniki wystarczajace. Musisz jednak bardziej si¢ postara¢. Wktad pracy w osiggane wyniki jest wystarczajacy.

2 — Niestety — osiagasz wyniki stabe, niewystarczajace. Myslg jednak, Ze stac ci¢ na osiaggniecie lepszych wynikow. Powiniene$ zdecydowanie wigcej pracowac.
Jestes$ bardzo niesystematyczny.

1 — Osiggasz wyniki ponizej wymagan. Zastanow si¢, co nalezy zrobi¢, aby podnie$¢ poziom swoich umieje¢tnosci. Ignorujesz nauke przedmiotu. Nie wykazujesz
zadnej inicjatywy.

WYMAGANIA PUNKTOWE
WYMAGANIA NA OCENE SRODROCZNA

2 3 4 5 6

Utrzymanie higieny osobistej i zdrowia

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- nie zawsze potrafi dostosowac strdj |- utrzymuje w czystosci rece i cale - utrzymuje w czysto$ci rece i cale - zawsze utrzymuje w czystosci recei |- zawsze utrzymuje w czystosci rece i
do rodzaju pogody i pory roku w cialo, wykonuje te czynnosci cialo, wykonuje te czynnosci cale ciato, wykonuje te czynnosci cale ciato, wykonuje te czynnosci
trakcie zaje¢ ruchowych samodzielnie i w stosownym samodzielnie i w stosownym samodzielnie i w stosownym samodzielnie i w stosownym

- ma trudno$ci z wyja$nieniem momencie momencie momencie momencie

znaczenia ruchu dla utrzymania - przebiera si¢ przed zajgciami - przebiera si¢ przed zaj¢ciami - sprawnie przebiera si¢ przed - sprawnie przebiera si¢ przed

zdrowia ruchowymi i po ich zakonczeniu. ruchowymi i po ich zakonczeniu. zajeciami ruchowymi i poich zajeciami ruchowymi i poich




- ma trudno$ci z przygotowaniem
swojego ciata do wykonywania ruchu
zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela

- nie ma $wiadomosci znaczenia
systematycznos$ci 1 wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen

- nie rozumie, ze kazdy czlowiek ma
inne mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej

- nie rozumie sytuacji dzieci, ktore z
uwagi na chorobe¢ nie moga by¢
sprawne w kazdej formie ruchu

Wykonuje te czynnos$ci samodzielnie
i w stosownym czasie

- dostosowuje strdj do rodzaju
pogody i pory roku w trakcie zajeg¢
ruchowych odpowiednio na $wiezym
powietrzu i w pomieszczeniu

- wie, jakie ma znaczenie ruch dla
utrzymania zdrowia

- zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela przygotowuje swoje
cialo do wykonywania ruchu

- ma §wiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci 1 wytrwato$ci w
wykonywaniu ¢wiczen

- uznaje, ze kazdy cztowiek mainne
mozliwo$ci w zakresie sprawnosci
fizycznej

- akceptuje sytuacje dzieci, ktore z
uwagi na chorobg¢ nie moga by¢
sprawne w kazdej formie ruchu

Wykonuje te czynnos$ci samodzielnie
i w stosownym czasie

- dostosowuje stroj do rodzaju
pogody i pory roku w trakcie zajec
ruchowych odpowiednio na $wiezym
powietrzu i w pomieszczeniu

- wie, jakie ma znaczenie ruch dla
utrzymania zdrowia

- zgodnie ze wskazéwkami
nauczyciela przygotowuje swoje
cialo do wykonywania ruchu

- ma §wiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci 1 wytrwatos$ci w
wykonywaniu ¢wiczen

- uznaje, ze kazdy cztowiek mainne
mozliwo$ci w zakresie sprawnosci
fizycznej

- akceptuje sytuacje dzieci, ktore z
uwagi na chorobg¢ nie moga by¢
sprawne w kazdej formie ruchu

zakonczeniu. Wykonuje te czynnosci
samodzielnie i w stosownym czasie
- zawsze dostosowuje stroj do
rodzaju pogody i pory roku w trakcie
zajec¢ ruchowych odpowiednio na
$wiezym powietrzu i w
pomieszczeniu

- wyjasnia znaczenie ruchu dla
utrzymania zdrowia

- przygotowuje we wlasciwych
sytuacjach i w odpowiedni sposob
swoje ciato do wykonywania ruchu

- przestrzega systematycznosci i
wytrwatosci w wykonywaniu
¢wiczen

- akceptuje sytuacje, w ktorej kazdy
cztowiek ma inne mozliwos$ci w
zakresie sprawnosci fizycznej

- pomaga dzieciom, ktore z uwagina
chorobe nie moga by¢ sprawne w
kazdej formie ruchu

zakonczeniu. Wykonuje te czynnosci
samodzielnie i w stosownym czasie
- zawsze dostosowuje stroj do
rodzaju pogody i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w
pomieszczeniu

- wyjasnia znaczenie ruchu dla
utrzymania zdrowia

- przygotowuje we wlasciwych
sytuacjach i w odpowiedni sposob
swoje ciato do wykonywaniaruchu

- przestrzega systematycznosci i
wytrwato$ci w wykonywaniu
¢wiczen

- akceptuje sytuacje, w ktorej kazdy
cztowiek ma inne mozliwosci w
zakresie sprawnosci fizycznej

- pomaga dzieciom, ktore z uwagina
chorobe nie moga by¢ sprawne w
kazdej formie ruchu

Sprawnosci motoryczne

Uczen:

- ma trudno$ci z przyjeciem
podstawowej pozycji do ¢wiczen:
postawa zasadnicza, rozkrok,
wykrok, zakrok, stanie jednonéz

- ma trudnosci z przyjeciem
podstawowej pozycji do ¢wiczen:
klek podparty, przysiad podparty,
podpér przodem

- ma trudnosci z przyjegciem
podstawowej pozycji do ¢wiczen:
siad kleczny, siad skrzyzny, skulny,
prosty

- ma trudnosci z pokonaniem
przeszkdd naturalnych i sztucznych w
trakcie biegu

Uczen:

- przyjmuje podstawowe pozycje do
¢wiczen: postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
jednonéz

- przyjmuje podstawowe pozycje do
¢wiczen: klgk podparty, przysiad
podparty, podpér przodem

- przyjmuje podstawowe pozycje do
¢wiczen: siad klgezny, siad skrzyzny,
skulny, prosty

- pokonuje w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne

- biega w r6znym tempie

- biega w potaczeniu z innymi
czynnos$ciami ze skokiem,

Uczen:

- przyjmuje podstawowe pozycje do
¢wiczen: postawa zasadnicza,
rozkrok, wykrok, zakrok, stanie
jednonodz

- przyjmuje podstawowe pozycje do
¢wiczen: klgk podparty, przysiad
podparty, podpér przodem

- przyjmuje podstawowe pozycje do
¢wiczen: siad klgezny, siad skrzyzny,
skulny, prosty

- pokonuje w biegu przeszkody
naturalne i sztuczne

- biega w réznym tempie

- biega w potaczeniu z innymi
czynnos$ciami ze skokiem,

Uczen:

- WZOrowo przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednon6z

- WZOrowo przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: klek podparty,
przysiad podparty, podpér przodem,
podpér tylem

- WZOrowo przyjmuje podstawowe
pozycje do éwiczen: siad kleczny,
siad skrzyzny, skulny, prosty

- sprawnie pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i sztuczne, a
takze biega z wysokim unoszeniem
kolan

Uczen:

- WZOrowo przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: postawa
zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednonéz

- Wzorowo przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: klek podparty,
przysiad podparty, podpor przodem,
podpor tytem

- Wzorowo przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen: siad kleczny,
siad skrzyzny, skulny, prosty

- sprawnie pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i sztuczne, a
takze biega z wysokim unoszeniem
kolan




- ma trudnoéci z bieganiem

- ma trudnosci z bieganiem w
potaczeniu z innymi czynno$ciami
np. ze skokiem, przenoszeniem
przyborow

- ma trudno$ci z rzucaniem i
podawaniem jednoracz w miejscu,
oburacz do przodu, znad glowy pitka
mala i duza

- ma trudnosci z rzucaniem matymi
przyborami na odlegtos¢ i do celu -
nie skacze jednondz i obundz

- nie skacze w dal dowolnym
sposobem

- ma trudnosci ze skakaniem przez
skakanke i przez taweczke, ze
skokami zajeczymi

- ma trudnosci z wykonaniem
¢wiczen zwinnosciowych: skiony,
skretosklony, przetoczenie, czotganie,
podciaganie

- ma trudnosci z wykonaniem
¢wiczen zwinnosciowych:
czworakowanie ze zmiang kierunku i
tempa ruchu

- ma trudnosci ze wspinaniem si¢

- ma trudnosci z wykonaniem
¢wiczen zwinnosciowych:
mocowanie w pozycjach niskich i
wysokich

- ma trudnosci z wykonaniem
¢wiczen zwinno$ciowych:
podnoszenie i przenoszenie
przyboréw

- nie potrafi wykona¢ przewrotu w
przod

- ma trudnosci z wykonaniem
¢wiczen rownowaznych

przenoszeniem przybordw, np. pitki,
paleczki, z rzutem do celu

- rzuca i podaje jednorgcz W miejscu,
oburacz do przodu, znad glowy pitka
mata i duza

- rzuca matymi przyborami na
odlegto$¢ i do celu

- skacze jednondz i obunéz

- skacze w dal dowolnym sposobem

- skacze przez skakankg, wykonuje
przeskok przez taweczke i skoki
zajgcze

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
sktony, skretosklony, przetoczenie,
czolganie, podciaganie

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
czworakowanie ze zmiang kierunku i
tempa ruchu

- wykonuje ¢wiczenia zwinnos$ciowe:
wspina si¢

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
mocowanie w pozycjach niskich i
wysokich

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
podnoszenie i przenoszenie
przyborow

- wykonuje przewroét w przod

- wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne z
przyborem np. na taweczce
gimnastycznej

przenoszeniem przybordw, np. pitki,
paleczki, z rzutem do celu

- rzuca i podaje jednorgcz w miejscu,
oburacz do przodu, znad glowy pitka
matg i duza

- rzuca matymi przyborami na
odlegto$é¢ i do celu

- skacze jednondz i obundz

- skacze w dal dowolnym sposobem

- skacze przez skakanke, wykonuje
przeskok przez taweczke i skoki
zajecze

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
sktony, skretosklony, przetoczenie,
czolganie, podciaganie

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
czworakowanie ze zmiang kierunku i
tempa ruchu

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
wspina si¢

- wykonuje ¢wiczenia zwinnos$ciowe:
mocowanie w pozycjach niskich i
wysokich

- wykonuje ¢wiczenia zwinno$ciowe:
podnoszenie i przenoszenie
przyborow

- wykonuje przewrot w przod

- wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne z
przyborem np. na taweczce
gimnastycznej

- sprawnie biega w réznym tempie, a
takze realizuje marszobieg

- sprawnie biega w potaczeniu z
innymi czynno$ciami ze skokiem,
przenoszeniem przyborow, np. pifki,
pateczki, z rzutem do celu

- rzuca i podaje jednorgcz w miejscu i
ruchu, oburgcz do przodu, znad
glowy pitka malg i duza

- sprawnie rzuca matymi przyborami
na odlegtos¢ i do celu

- skacze jednonoz i obundz ze zmiana
tempa, Kierunku, pozycji ciata

- sprawnie skacze w dal dowolnym
sposobem

- skacze przez skakanke, wykonuje
przeskok zawrotny przez taweczke
przez taweczke, naskoki i zeskoki,
skoki zajecze

- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe: sktony, skretosktony,
przetoczenie, czotganie, podcigganie
- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinno$ciowe: czworakowanie ze
zmiang kierunku i tempa ruchu

- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinno$ciowe: wspina si¢

- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinnos$ciowe: mocowanie w
pozycjach niskich i wysokich

- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe: podnoszenie i
przenoszenie przyborow

- wykonuje przewrot w przod z
przysiadu podpartego

- sprawnie wykonuje ¢wiczenia
roéwnowazne bez przyboru i z
przyborem np. na faweczce
gimnastycznej

- sprawnie biega w réznym tempie, a
takze realizuje marszobieg

- sprawnie biega w potaczeniu z
innymi czynno$ciami ze skokiem,
przenoszeniem przyborow, np. pitki,
pateczki, z rzutem do celu

- rzuca i podaje jednoragcz w miejscu i
ruchu, oburacz do przodu, znad
glowy pitka mata i duza

- sprawnie rzuca matymi przyborami
na odlegtos¢ i do celu

- skacze jednonoz i obundz ze zmiang
tempa, Kierunku, pozycji ciata

- sprawnie skacze w dal dowolnym
sposobem

- skacze przez skakanke, wykonuje
przeskok zawrotny przez laweczke
przez taweczke, naskoki i zeskoki,
skoki zajecze

- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinnos$ciowe: sktony, skretosktony,
przetoczenie, czotganie, podciaganie
- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinno$ciowe: czworakowanie ze
zmiang kierunku i tempa ruchu

- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinno$§ciowe: wspina si¢

- wzorowo wykonuje ¢wiczenia
zwinnosciowe: mocowanie w
pozycjach niskich i wysokich

- wzorowo wykonuje éwiczenia
zwinno$ciowe: podnoszenie i
przenoszenie przyboréw

- wykonuje przewrot w przod z
przysiadu podpartego

- sprawnie wykonuje ¢wiczenia
réwnowazne bez przyboru i z
przyborem np. na taweczce
gimnastycznej




WYMAGANIA NA OCENE ROCZNA

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen:

- ma trudnosci ze zorganizowaniem
zespotowej zabawy lub gry ruchowej
- nie zachowuje pows$ciagliwosci w
ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek i kolegéw — uczestnikow
zabawy

- nie radzi sobie w sytuacji
przegranej, nie akceptuje zwycigstwa
druzyny przeciwnej (nie gratuluje
zwycigskiej druzynie)

- nie respektuje przepisow, regut
zabaw i gier ruchowych

- nie respektuje przepisow ruchu
drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych osob

- ma trudnosci z uczestnictwem w
zabawach i grach zespotowych, z
wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek

- ma trudnosci z wykonaniem
prawidtowo elementow
charakterystycznych dla gier
zespotowych, np. rzuty i chwyty,
podania pitki, koztowanie

- ma trudno$ci z utozeniem
zespotowych zabaw ruchowych i
uczestnictwie w nich

- ma trudnosci z jazdg na dostgpnym
sprzecie sportowym, np. hulajnodze,
rolkach, rowerze, sankach, tyzwach

Uczen:

- organizuje zespotowa zabawg lub
gre ruchowa z wykorzystaniem
przyboru lub bez

- zachowuje pows$ciagliwosé w
ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek i kolegoéw — uczestnikow
zabawy

- radzi sobie w sytuacji przegranej,
akceptuje zwycigstwo druzyny
przeciwnej, gratuluje zwycigskiej
druzynie sukcesu

- respektuje przepisy, regut zabaw i
gier ruchowych

- respektuje przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych osob

- uczestniczy w zabawach igrach
zespotowych, z wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek

- wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych, np. rzuty i chwyty,
podania pitki, koztlowanie

- uktada zespotowe zabawy ruchowe
i uczestniczy w nich

- jezdzi na dostgpnym sprzecie
sportowym, np. hulajnodze, rolkach,
rowerze, sankach, tyzwach

Uczen:

- organizuje zespotowa zabawe lub
gre ruchowa z wykorzystaniem
przyboru lub bez

- zachowuje powsciagliwos¢ w
ocenie sprawnosci fizycznej
kolezanek i kolegow — uczestnikow
zabawy

- radzi sobie w sytuacjiprzegranej,
akceptuje zwycigstwo druzyny
przeciwnej, gratuluje zwycigskiej
druzynie sukcesu

- respektuje przepisy, regut zabaw i
gier ruchowych

- respektuje przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych osob

- uczestniczy w zabawach igrach
zespolowych, z wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek

- wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych, np. rzuty i chwyty,
podania pitki, koztlowanie

- uktada zespotowe zabawy ruchowe
i uczestniczy w nich

- jezdzi na dostgpnym sprzgcie
sportowym, np. hulajnodze, rolkach,
rowerze, sankach, tyzwach

Uczen:

- WZOrowo organizuje zespotowa
zabawg lub gr¢ ruchowsg z
wykorzystaniem przyboru lub bez -
zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie
sprawnosci fizycznej kolezanek i
kolegow — uczestnikow zabawy,
respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju -
swiadomie zachowuje si¢ w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo
druzyny przeciwnej, gratuluje
zwycieskiej druzynie sukcesu -
swiadomie stosuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych

- $wiadomie stosuje przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych os6b

- sprawnie uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych, z
wykorzystaniem roéznych rodzajow
pitek

- wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych, np. rzuty i chwyty,
podania pitki, koztowanie,
prowadzenie pifki, strzat do celu

- uktada zespolowe zabawy ruchowe,
uczestniczy w nich, ma §wiadomos¢,
iz sukces w takiej zabawie odnosi si¢
dzigki sprawnosci, zaradnosci i
wspéldziataniu sprawnie i

- bezpiecznie jezdzi na dostgpnym
sprzecie sportowym, np. hulajnodze,
rolkach, rowerze, sankach, tyzwach

Uczen:

- WZorowo organizuje zespotowsa
zabawg lub gre ruchowa z
wykorzystaniem przyboru lub bez -
zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie
sprawnosci fizycznej kolezanek i
kolegéw — uczestnikow zabawy,
respektuje ich prawo do
indywidualnego tempa rozwoju -
$wiadomie zachowuje si¢ w sytuacji
przegranej i akceptuje zwycigstwo
druzyny przeciwnej, gratuluje
zwycieskiej druzynie sukcesu -
$wiadomie stosuje przepisy, reguty
zabaw i gier ruchowych

- $wiadomie stosuje przepisy ruchu
drogowego w odniesieniu do
pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych os6b

- sprawnie uczestniczy w zabawach i
grach zespotowych, z
wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek

- wykonuje prawidtowo elementy
charakterystyczne dla gier
zespotowych, np. rzuty i chwyty,
podania pitki, koztowanie,
prowadzenie pitki, strzat do celu

- uktada zespotowe zabawy ruchowe,
uczestniczy w nich, ma $wiadomos¢,
iz sukces w takiej zabawie odnosi si¢
dzieki sprawnosci, zaradnosci i
wspoéltdziataniu sprawnie i

- bezpiecznie jezdzi na dostgpnym
sprzecie sportowym, np. hulajnodze,
rolkach, rowerze, sankach, tyzwach




1. Przy ustalaniu oceny przede wszystkim brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze specyfiki
tych zajec, a takze aktywny udziat ucznia w zaje¢ciach wraz z aktywnos$cig ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizyczne;.
2. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za niecodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoleczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.



