PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLY PODSTAWOWEJ W NOWEJ
SUCHEJ W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Stalym elementem codziennej pracy Swietlicy beda: wspodlne czytanie, odrabianie
pracy domowej, zabawy ruchowe, zajecia plastyczne, spacery, dbalos¢ o zachowanie
rezimu sanitarnego i wlasciwe odzywianie. Prowadzone beda caloroczne akcje:

o zbidrka baterii,

e zbiorka plastikowych kapsli.

TEMAT SPOSOBY REALIZACJI

TYGODNIA

Organizacja Zapoznanie dzieci z regulaminem $wietlicy szkolnej. Poznanie i przestrzeganie

pracy obyczajow 1 tradycji naszej §wietlicy. Ustalenie kontraktu grupowego dot. zasad

w Swietlicy zachowania. Nauka prezentacji - przedstawiania si¢. Ksztaltowanie nawyku
stosowania zwrotow grzecznosciowych. Uporzadkowanie pomocy dydaktycznych.

6-10. 09°2021 Przygotowanie i zebranie dokumentacji.

Stworzenie warunkow do nauki i zabawy.

Wakacyjne Swobodne wypowiedzi uczniow na temat ,,Jak spedzitem wakacje?

wspomnienia Praca plastyczna na temat wakacyjnych wspomnien (technika dowolna), wystawa
prac. Prezentacja pamigtek z minionych wakacji. Rozpoznawanie dotykiem

13-17.09°2021 wakacyjnych pamigtek - czarodziejski worek. ,,Plecak peten wspomnien”-

wystawa wakacyjnych pamigtek.
Co chcielibysmy robi¢ w $wietlicy ? — pomysty dzieci (burza mézgow).

Bezpieczenstwo | 23.09 witamy kalendarzowg jesien. Pogadanka na temat bezpiecznej drogi do

na drogach, szkoly, poznanie zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w ruchu drogowym
ulicach i sposoby ich zapobiegania.
i w szkole. Zabawy dotyczace poruszania si¢ po drogach zgodnie z zasadami ruchu

drogowego (pieszo, na rowerze, rolkach, hulajnodze);

20-24. 09°2021 Zapoznanie ze znakami drogowymi.

Praca plastyczna — wykonywanie szablonow znakow drogowych.

Utrwalenie zasad bezpiecznej i odpowiedzialnej zabawy w $wietlicy szkolnej
i na terenie szkoty.

Kultura 30.09 $wigtujemy Dzien Chilopca. ,,Stucham i rozumiem innych” — pogadanka na
wspélzycia temat zachowania wobec innych.

w zespole i naco | Dobre maniery — rozmowa kierowana, przypomnienie o trzech magicznych
dzien stowach: proszg, przepraszam, dzigkuje.

Ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w miejscach publicznych i podczas
27.09°-1.10° 2021 | uroczystosci szkolnych.

Rozmowa na temat poszanowania sprzetu, zabawek igier.

Co zrobimy w $wietlicy aby bylo milo, przyjemnie, wesolo i fadnie? — wspolne
pomysty. Konkurs ,,Grzecznos$¢ na co dzien”.




Dary jesieni

4-8.10°2021

Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. Zbieranie skarbow jesieni.
Pogadanka na temat umiejetnosci doboru garderoby do pory roku.

Praktyczne wykorzystanie daréw jesieni: kasztanowe ludki, korale z jarzgbiny itp.
Zapoznanie dzieci z zachowaniem zwierzat przygotowujagcych sie¢ do zimy
(gromadzenie zapasOw, zmiana futra, zapadanie w sen zimowy, odloty

do cieptych krajow).

Konkurs rysunkowy — ,,Ztota Polska Jesien”.

Dlaczego warto
sie uczy¢?

11-15.10°2021

14.10 $wietujemy Dzien Edukacji Narodowej. Zapoznanie dzieci ze znaczeniem
Dnia Edukacji Narodowej. Podkreslenie roli nauki w poznawaniu $wiata.
Tworzenie wizerunku idealnego nauczyciela, wychowawcy (jakimi cechami
charakteru powinien si¢ wyr6zniaé, w jaki sposéb powinien prowadzi¢ zajg¢cia
itp.)

Jak uczg si¢ dzieci w innych krajach? — rozmowa.

Dlaczego warto si¢ uczy¢? — malowanie farbami.

Najpi¢kniejsze
basnie

18- 22.10°2021

Codzienne czytanie basni przez wychowawce Swietlicy oraz starszych uczniow.
Prace plastyczne — ulubiony bohater basniowy, wystawa prac.

Moj kolega, moj
przyjaciel

25-29.10°2021

31.10 swigtujemy Halloween. Przygotowujemy maski i lampiony z dyni.

Hasla przyjazni — tworzenie pozytywnych informacji na temat kolegéw w grupie.
Zabawy budujace pozytywne relacje miedzy dzie¢mi. Rysunek kolegi, kolezanki
w skali 1:1. Zabawa w niedokonczone zdania - ,, Lubi¢ Ci¢ bo...”

,» Gdy Ty...”, , Jestes..”

Cechy prawdziwego przyjaciela — burza mézgow .

Nasze tradycje

1-5.11°2021

Swieto zmartych. Znaczenie tradycji w zyciu czlowieka — rozmowa kierowana.
Wyrabianie szacunku dla zmartych i pamigci o nich — pogadanka.

Jak nalezy zachowywac si¢ na cmentarzu? — pogadanka.

Rozmowa na temat tradycji palenia zniczy na grobach.

Praca plastyczna — np. ,,Cmentarz nocg” lub ,,Blask zniczy".

Wyijasnienie symboliki Grobu Nieznanego Zotnierza.

Przygotowanie gazetki z okazji Swieta Niepodlegtosci.

Polska — nasza
ojczyzna

8-12.11°2021

11.11 Swieto Niepodleglosci. Symbole narodowe — hymn, godto, flaga — prace
plastyczne.

Kocham Polske — rozmowa. Postacie wielkich Polakow.

Zapoznanie z mapa Polski (stolica, najdtuzsza rzeka, granice), odwzorowywanie
konturow mapy Polski i zaznaczanie stolicy, Wisty oraz wigkszych miast.

Quiz z wiadomosci o Polsce.

Poznajemy mity, legendy i bajki polskie np.: ,,Bazyliszek”, ,,Smok Wawelski”,
»Syrenka warszawska”, ,,Wars 1 Sawa”, ,,Pan Twardowski”.

Rozwijamy
nasze hobby

i
zainteresowania

15-19.11°2021

Rozmowa na temat: ,,Czas wolny-jak go pozytecznie wykorzysta¢?". Formy
spedzania czasu wolnego" — burza mézgéw. Wypisanie, rysowanie zainteresowan
na wizytowkach i wzajemne dobieranie si¢ wg wspolnych pasji -odgrywanie
scenek pantomimicznych ukazujacych zainteresowania i pasje hobbystyczne
poszczegolnych grup.




Sztuka
rozwiazywania
konfliktow

22-26.11°2021

Poznajemy pojecie agresja — pogadanka.

Rozmowy na temat rozwigzywania konfliktéw bez przemocy — ,,Zamiast pi¢sci”.
Jak rozwigzywac konflikty” (burza moézgow)

Opanowanie i przezwyci¢zanie zlosci i agresji poprzez ¢wiczenia -,Jak radzié
sobie ze ztoscig?”

,Kapelusz peten uczu¢”— pantomimiczne przedstawienie uczuc¢ i sytuacji.

Ludowe tradycje

29.11°-3.12°2021

Przyblizenie dzieciom tradycji andrzejkowych i barbérkowych przedstawienie
propozycji zabaw z nimi zwigzanych. Przygotowanie wrdzb, planowanie
andrzejkowych konkursow.

Wykorzystanie niektorych propozycji podczas zabaw andrzejkowych, umacnianie
wigzi wewnatrz grupy poprzez wspdlng zabawe.

Witaj Swiety
Mikotlaju

6-10.12°2021

Rozmowa na temat tradycji obdarowywania si¢ prezentami. Czytanie legend,
opowiadan 1 wierszy. Wykonywanie drobnych upominkéw mikotajkowych.
Rozwijanie wyobrazni ucznia 1 ¢wiczenie umiejetno$ci budowania krotkich
wypowiedzi, opowiadanie ,,Gdybym byt Swietym Mikotajem...”

Wykonanie portretow $w. Mikotaja. List do Swietego Mikotaja.

Wykonywanie 0zdob przygotowanie §wiagtecznej dekoracji sali.

Hej koleda,
koleda — czyli
Swieta tuz, tuz

13-17.12°2021

Poznawanie zwyczajow 1 tradycji Swigtecznych kultywowanych w naszych
domach. Swigta w moim domu, jak pomagam mamie w §$wigtecznych
przygotowaniach?

Wykonywanie 0zdob choinkowych i kart bozonarodzeniowych,

Wspblne ubieranie choinki.

Spiewanie koled.
W klimacie Czytanie wybranych opowiadan wigilijnych. , Wigilijne menu” — przegladanie
Bozego ksigzek kucharskich.  Przygotowanie drobnych upominkéw dla najblizszych.
Narodzenia Uwrazliwienie dzieci na potrzeby innych.

20-22.12°2021

Historie wigilijne, ktore utkwity nam w pamigci — swobodne wypowiedzi dzieci.

Wesoly Wyjasnienie pojecia karnawalu 1 zapoznanie dzieci z tradycja zabaw

karnawal karnawatowych. Projektowanie i wykonanie maski — szablony oraz wiasna
inwencja tworcza. Rozwigzywanie zagadek i rebuséw. Zapoznanie

3-7.01°2022 Z przystowiami o poszczegdlnych miesigcach.

Arktyka — Eskimosi — mieszkancy Arktyki — odnalezienie Arktyki na globusie, wypisanie informacji

kraina lodu kojarzacych si¢ z Eskimosami. Poszukiwanie informacji o zwierzetach polarnych

i $niegu w czasopismach dziecigcych. Praca z mapa i globusem.

10-14.01°2022

Wykonanie pingwina i niedZwiedzia polarnego.

Dzien Babci
i Dziadka

17-21.01°2022

21.01 Dzien Babci, 22.01 Dzien Dziadka. Wykonywanie z kolorowego papieru
laurek z okazji Dnia Babci i Dziadka. Wykonanie dekoracji i upominkow.
Rozmowa na temat znaczenia 0sob starszych w naszych rodzinach.

Wyrabianie szacunku dla 0sob starszych.

Jak bezpiecznie
spedzi¢ wolny
czas

24-28.01°2022

Rozmowa z dzie¢mi na temat ,Moje ulubione zabawy” -  ksztaltowanie
umiejetnosci wyrazania mysli w formie zdania. Wspolny podzial na zabawy
bezpieczne

I niebezpieczne. Bezpieczne zabawy w czasie ferii zimowych — burza mézgow.
Jak ciekawie 1 aktywnie spedzi¢ ferie? — prace plastyczne.

31.01°-
13.02°2022

Ferie zimowe




Pierwsza pomoc

14-18.02°2022

Zapoznanie ucznidéw z podstawowym wyposazeniem apteczki turystycznej.
Ksztalcenie umiejgtnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach — zasady
udzielania pierwszej pomocy. Co moge zrobi¢ sam? — nauka udzielania pierwszej
pomocy (bandazowanie, dezynfekcja ran itp.). Spotkanie ze szkolng pielegniarka.

Parapetowy
ogrodek

21-25.02°2022

Sadzenie i pielegnowanie kwiatow i warzyw.
Rozmawiamy o tym co i dlaczego warto jes¢. Prezentujemy owoce i warzywa.
Poznajemy ich sktadniki odzywcze. Przygotowujemy zdrowe przekaski.

Kobiety
W naszym zyciu

28.02°-4.04°2022

Zapoznanie dzieci z zawodami i rolami wykonywanymi przez kobiety —swobodne
wypowiedzi uczniéw (burza mozgoéw).

Rozwijanie szacunku dla kobiet pracujacych zawodowo i w domu.

Wspodlne redagowanie zyczen, laurka — technika dowolna, tworzenie kwiatow
— technikg orgiami.

Zdrowe zywienie

7-11.03°2022

Zastanawiamy si¢ co moéwi nam piramida pokarmowa. Stosujemy zasady
zdrowego zywienia. Rozmawiamy o roli poszczegdlnych —skladnikow
pokarmowych. Rozmawiamy o skfadnikach odzywczych zawartych w warzywach
1 owocach. Przygotowujemy zdrowe i smaczne positki.

Przyroda wokot

nas

14-18.03°2022

Specyfika wczesnowiosennej aury, zmiany w przyrodzie— rozmowa kierowana.
Obserwacja otaczajgcej przyrody — spacer po okolicy.

Wykonywanie prac plastycznych — marzanna, wiosenna pogoda.

Zwierzeta i rosliny chronione, ciekawostki przyrodnicze.

Rozpoznawanie gatunkoéw wybranych drzew.

Spacer — wycieczka poza teren szkoty — obserwacje.

Zajecia plastyczne — ,,Kwitngce drzewo” — krepina, pastele.

Glosna lektura wierszy 1 opowiadan o picknie wiosennych sadow.

Wielkanocne
dekoracje

21-25.03°2022

Pisanki, kraszanki — malowanie, wyklejanie, skrobanie wielkanocnych pisanek.
Przygotowanie elementéw §wigtecznej dekoracji.

Wspblnie przygotowujemy $wietlice do $wigt — zmiana dekoracji.

Konkurs: na najpigkniejsze jajo wielkanocne.

Smiech Znaczenie humoru w zyciu codziennym — rozmowa kierowana. Co sprawia nam
to zdrowie rados$¢? Jak mozemy sprawi¢ rados¢ innym?
Pisanki, kraszanki — malowanie, wyklejanie, skrobanie wielkanocnych pisanek.
28.03 - Przygotowanie element $wigtecznej dekoracji.
1.04°2022
Wielkanocne 17.04 Wielkanoc. Wysytamy kartki $wigteczne do najblizszych — umiejetne
Swietowanie adresowanie kopert, zapoznanie z nazwa: adresat, nadawca, znajomos$¢ adresow.
Szukanie i czytanie ciekawostek na temat Swigt Wielkanocnych.
4- 8.04°2022 Wykonanie elementéow $wigtecznej dekoracji $wietlicy ,.Swigteczny zwierzyniec”

11-13.04°2022

kurczaczki, zajaczki, baranki — r6zne techniki.
Zabawy muzycznoruchowe z piosenka ,,Wiosna tuz, tuz”.

14-19.04°2022

Wiosenna przerwa §wiateczna

Ziemia — nasza
planeta

20-22.04°2022

Ziemia-nasz wspdlny dom. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: "Jak
szanujemy naszg planet¢?". "Ratujmy przyrode" - debata ekologiczna. Rebusy
ekologiczne. Ukladanie haset o ochronie przyrody. "Recykling" - objasnienie
znaczenia. Wykorzystywanie surowcow wtornych - rady na odpady.




Ksiazka moim
przyjacielem

25-29.04°2022

23.04 Migdzynarodowy Dzien Ksigzki. Ksigzka dawniej 1 dzi$?

Od karteczki do ksigzeczki — rozmowa z dzie¢mi na temat ,Jak powstaje
ksigzka?;

Dlaczego warto czyta¢ ksigzki? — pogadanka.

Wyjasénienie poje¢¢: druk, autor, pisarz, ilustrator.

Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksiazek.

Praca plastyczna — zaktadka do ksigzki.

Swieta majowe

Upowszechnianie wiedzy na temat $wigt obchodzonych w maju Swieto Pracy,
Dzien Flagi, Swigto Konstytucji 3 Maja.

2- 6.05°2022 Prawa konstytucyjne dzieci i dorostych.
Wykonanie gazetki — ,,Barwy majowe” — podkreslenie kolorystyki narodowej.
Kolorujemy godto Polski.

Zaczarowany Rozbudzanie zamitowania do obcowania z literaturg dziecigca.

swiat basni Wspodlne czytanie bajek braci Grimm — ,,starsi czytajg mtodszym”.

i bajek Stuchanie bajek z ptyt Cd, ,,Kubus$ Puchatek”, ,,Pinokio” itp.

9-13.05°2022

Wykonywanie ilustracji, $wiat bajek — kolorowanki.

Moj ulubiony bohater bajek — swobodne wypowiedzi dzieci, praca plastyczna.
Ksztattowanie postaw moralnych.

Proby inscenizacji bajek — zabawa w teatr (praca plastyczna — kolorowe kukietki,
scena, pisanie scenariusza teatralnego, zabawa w teatrzyk).

W Krainie
fantazji

16-20.05°2022

Fantazja — a co to takiego? Swobodne wypowiedzi dzieci i prezentacja definicji
stowa. Uzupetnianie niedokonczonych zdan: ,,Chcialbym by¢...”, ,Marze o...”,
,Co by bylo gdyby...” i prezentacja plastyczna swojego dokonczonego zdania.
,Fantastyczny pojazd” — wykonanie, zaprezentowanie i omowienie pracy
plastycznej. Czytanie basni i bajek wybranych autorow.

Moja Rodzina

23-27.05°2022

25 maja — Dzien Matki. Moja mama, méj tata — swobodne wypowiedzi dzieci.
Zajecia plastyczne - portret mojej rodziny. Czy pomagam moim rodzicom w
domu? ,Jakic mam obowigzki?” — rozmowa kierowana. Mama — wyjatkowe
sfowo na $wiecie wypowiedzi dzieci. Przystowia i madrosci o matce — ich
interpretacja. Portret mojej mamy — technika kolazu.

Wykonanie upominku dla mamy. Stuchanie i Spiewanie piosenek o matce.

Dzieci Swiata

30.05°-3.06°2022

1 czerwca — Dzien Dziecka. Rozmowa z dzie¢mi na temat r6znych narodowosci,
zapoznanie z zyciem

1 wygladem dzieci z r6znych stron $wiata.

Dzieci — ich prawa i obowiazki. Dlaczego zostala uchwalona Konwencja Praw
Dziecka?

Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa na temat relacji miedzy rodzicami

a dzie¢mi.

Podkreslenie znaczenia przyjazni migdzynarodowe;.

Projekt plakatu z okazji dnia dziecka — technika dowolna - wykonanie gazetki

., Wszystkie dzieci nasze sg”, piosenki zespotu ,,Fasolki” — karaoke.

Bezpiecznie nad
woda

6-10.06°2022

Ksztattowanie umiej¢tnosci dbania o wlasne bezpieczenstwo. Rozmowa z dzie¢mi
o sytuacjach niebezpiecznych nad woda. Wykonywanie ilustracji, bezpiecznie nad
woda, kolorowanki. Wykonanie gazetki. Wsp6lne ogladanie filmu edukacyjnego.

Podroze ksztalca

13-17.06°2022

Gdzie warto pojecha¢ w czasie wakacji? — propozycje dzieci. Praca z mapa Polski
1z mapg $wiata. Podr6z moich marzen — wypowiedzi dzieci.
,,Kolory lata” — praca plastyczna - malowanie farbami.




Kalendarzowe
lato

20- 24.06°2022

Poznajemy pozorng wedrowke stonca po widnokregu. Rozmawiamy o zmianie
miejsc wschodu slonca w zaleznosci od pory roku. Project plakatu “Stonce
zrodlem energii cieplnej i $wietlnej” — technika dowolna.




