Lekcje kl.2- 19.06.2020

Temat: Jak powstala Warszawa?

Cel:
* przeczytasz legend¢ o Warsie 1 Sawie
* uporzadkujesz zdania zgodnie z kolejnos$cig zdarzen w legendzie
* wyszukasz w legendzie zdania pasujace do ilustracji i je przepiszesz
* opiszesz herb Warszawy i podasz nazwy najwazniejszych zabytkow
* poc¢wiczysz dodawanie i odejmowanie w zakresie 1000

Edukacja matematyczna

1. Wprowadzenie poj¢cia kilometr.
* Obejrzyj ilustracje w podrgczniku na str.61- odczytaj dane z rysunku i oblicz odlegto$¢ w
metrach
* Odczytaj informacj¢ z ramki,zapamigtaj pojecie kilometr. Przepisz informacje z ramki do

zeszytu.
2. Wykonaj z podrgcznika zadanie nr.2,3,4 na str.61.

Edukacja polonistyczna i spoleczna
1.0Obejrzyj
https://www.youtube.com/watch?v=HBQpff30rbA

2.Przeczytaj legendg pt,,Wars i Sawa” z podregcznika na str.56,57.

3. Odpowiedz na pytania umieszczone pod tekstem.

4. Wykonaj zadania nr.1,2,3 z zeszytu ¢wiczen na str.68 -69.

5.0pisz herb Warszawy- wykonaj zadanie nr.4 na str.69.

6. Zabytki Warszawy

https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek

7. 10 atrakcji 1 ciekawostek o Warszawie

https://www.youtube.com/watch?v=0QzY 194FEjjc

Edukacja zdrowotna

Cwiczenia ogolnorozwojowe- wykonuj codziennie

Cwiczenie 1.

Zr6b skton i dotknij palcami przeciwlegtej stopy. Wyprostuj si¢ i otwierajac klatke piersiowa,
wyciagnij reke za siebie.

Cwiczenie 2.

Potoz sie twarzg do podtogi. Wyciagnij rece przed siebie, unies klatke piersiowa nad podioze i
uginajac tokcie $ciggaj dtonie do tytu.

Cwiczenie 3

Zr6b przysiad. Z wydechem wyprostuj si¢ wspinajac si¢ na palce.

Cwiczenie 4

Pot6z si¢ na brzuchu. Naprzemiennie podno$ prawa reke i lewa noge, i odwrotnie.
Cwiczenie 5

Stan prosto, wciagnij brzuch, wyprostuj plecy. Z wdechem zréb krok do przodu i ugnij oba kolana
pod katem prostym. Jednocze$nie wyciagnij rece do gory. Z wydechem powrd¢ do pozycji
startowe;j.



https://www.youtube.com/watch?v=HBQpff30rbA
http://wformie24.poradnikzdrowie.pl/cwiczenia/jak-prawidlowo-robic-przysiady-wideo_42433.html
https://www.youtube.com/watch?v=QzY194FEjjc
https://www.youtube.com/watch?v=Klz_m44SJek

