
Technika klasa 4 

Witajcie! Drodzy Uczniowie w tym tygodniu (od 11.05.2020) kontynuujemy 

edukację w  dziale– „ABC ZDROWEGO ŻYWIENIA”. Drugi temat, który 

wpiszcie do zeszytu to „Rodzaje i funkcje składników odżywczych.”  

 

Obejrzyjcie filmy na YouTubie 

 Żywność bogactwem składników pokarmowych 

https://www.youtube.com/watch?v=v5hlj_Vf8Ng 

 Składniki odżywcze w żywności - wartości żywieniowa jedzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=81Hd8nLOKE0 

 Jak się zdrowo odżywiać? - piramida żywienia  

https://www.youtube.com/watch?v=QOHrKeThOr8 

 Na Widelcu. Piramida zdrowego żywienia i aktywności fizycznej 

https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU 

 

Drodzy Uczniowie!  

W tym tygodniu Waszym zadaniem jest wykonanie piramidy żywieniowej na 

kartce papieru (format A3 – duży blok). Piramidę należy wykleić obrazkami 

i ilustracjami produktów żywieniowych i elementami związanymi ze sportem 

wyciętymi z gazetek reklamowych ze sklepów (jeżeli je macie) lub po prostu 

narysować. Zdjęcie gotowej pracy należy przesłać na mój adres e- mail.  

Pozdrawiam R. T.  
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