Technika klasa 4

Witajcie! Drodzy Uczniowie w tym tygodniu (od 11.05.2020) kontynuujemy
edukacje w dziale- ,ABC ZDROWEGO ZYWIENIA”. Drugi temat, ktory

wpiszcie do zeszytu to ,,Rodzaje i funkcje skladnikow odzywczych.”

Obejrzyjcie filmy na YouTubie

e Zywno$¢ bogactwem skladnikéw pokarmowych

https://www.youtube.com/watch?v=v5hlj Vf8Nqg

e Sktadniki odzywcze w zywnosci - wartosci zywieniowa jedzenia

https://www.youtube.com/watch?v=81Hd8nLOKEQ

e Jak si¢ zdrowo odzywiac? - piramida zywienia

https://www.youtube.com/watch?v=Q0OHrKeThOr8

e Na Widelcu. Piramida zdrowego zZywienia 1 aktywnosci fizycznej
https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

Drodzy Uczniowie!

W tym tygodniu Waszym zadaniem jest wykonanie piramidy zywieniowej na
kartce papieru (format A3 — duzy blok). Piramide nalezy wyklei¢ obrazkami
I ilustracjami produktéow zywieniowych i elementami zwigzanymi ze sportem
wycietymi z gazetek reklamowych ze sklepow (jezeli je macie) lub po prostu
narysowac. Zdjecie gotowej pracy nalezy przesta¢ na méj adres e- mail.
Pozdrawiam R. T.


https://www.youtube.com/watch?v=v5hlj_Vf8Ng
https://www.youtube.com/watch?v=81Hd8nLOKE0
https://www.youtube.com/watch?v=QOHrKeThOr8
https://www.youtube.com/watch?v=i1gS-QCEafU

